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FISIOTERAPIA

CURSO DE ONDAS DE CHOQUE Y MAGNETOTERAPIA PARA EL
SUELO PELVICO

Duracion: 10 horas

Dirigido a: Fisioterapeutas especializados en suelo pélvico, médicos rehabilitadores,
ginecdlogos y otros profesionales de la salud interesados en terapias fisicas para la
disfunciéon del suelo pélvico.

OBJETIVOS DEL CURSO

Revisar la anatomia, fisiologia y fisiopatologia del suelo pélvico.

Comprender los mecanismos de accion de las ondas de choque y la magnetoterapia
en el tratamiento del suelo pélvico.

Aplicar correctamente estas técnicas en disfunciones especificas, incluyendo
cicatrices y dolor pélvico cronico.

Integrar estas herramientas en un abordaje terapeutico multidisciplinario.

PROGRAMA DEL CURSO

@ Moédulo 1: Recuerdo Anatémico y Fisioldgico del Suelo Pélvico (2
horas)

+ Anatomia de la pelvis 6sea y su relacion con el suelo pélvico.

* Musculatura del suelo pélvico: funciones y control neuromuscular.

¢ Inervacion y vascularizacion.

+ Biomecanica y funciones del suelo pélvico en la continencia y la sexualidad.

¢ Moédulo 2: Fisiopatologia del Suelo Pélvico (2 horas)

+ Disfunciones del suelo pélvico:

Disfunciones miccionales

Disfunciones anorectales

Prolapsos y su impacto en la calidad de vida.
Disfunciones sexuales
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¢ Cicatrices

e Cicatrices postparto (episiotomia, cesarea).
e Cicatrices postquirurgicas (histerectomia, prolapsos, cesareas)
e Tratamiento del dolor asociado a cicatrices.

¢ Modulo 3: Fundamentos de Ondas de Choque y Magnetoterapia (2
horas)

¢ Introduccion a las ondas de choque:

e Tipos de ondas de choque (focales y radiales).
e Mecanismos de accidon en tejidos musculoesqueléticos y neuromusculares.
o Beneficios en regeneracion tisular y analgesia

¢ Introduccion a la magnetoterapia:

e Tipos de campos magnéticos
o Efectos celulares y tisulares.
e Aplicacion en rehabilitacion del suelo pélvico.

@ Moédulo 4: Aplicacion Clinica de Ondas de Choque y Magnetoterapia
en Suelo Pélvico (3 horas)

+ Indicaciones y contraindicaciones de cada técnica.
+ Protocolos de tratamiento para:

o Disfunciones miccionales y/o anorectales

e Prolapso y déficit del tejido conjuntivo

e Dolor pélvico cronico.

o Cicatrices postquirurgicas y postparto.

o Disfuncion eréctil y dolor en relaciones sexuales

+ Combinacion con otras técnicas fisioterapéuticas.

@ Moédulo 5: Préctica Clinica y Casos Clinicos (1 hora)

+ Demostracion préactica de aplicacion de ondas de choque y magnetoterapia.
+ Resolucion de casos clinicos reales.
+ Discusién y dudas de los participantes.
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METODOLOGIA

Teoria con apoyo audiovisual y discusion interactiva.
Préactica con equipos de ondas de choque y magnetolith ®
Casos clinicos para aplicacion real en pacientes.

Certificacion: Se entregara certificado de asistencia y aprovechamiento del curso.



